
WORKSHOP      helg

programmet finns på 
www.m-a-f.org

Där bokar du också plats     Välkommen att fira med oss !
	 Obs ! begränsat antal platser. Med reservation för ändringar

v i  b j u d e r  v å r a  m e d l e m m a r  p å 

Lördag 3 dec
10,00-12,00
Scenskräck, med Fanny Schröder

Vad innebär det och vad kan man göra åt det ? 
För ungdom & vuxna		
Sagoteater, med Caroline Ausmaa
Tillsammans ger vi liv till okända och kända berättelser.
För barn

Frukost-forummötes-inspiration
Vi bjuder på frukost och inspiration. Läs mer om vår  
gästinspiratör på vår hemsida www.m-a-f.org
För alla åldrar

13,00-15,00
Förvandlingsteater med Caroline Ausmaa
Hur kan man i en stund spela en elak häxa och i nästa 
stund en klumpig frisör? Prova på hur du kan förvandlas 
och bli olika typer av roller och figurer. 
För barn 

Klassiska texter, med Eva Söderquist
Stifta bekantskap med texter av bl.a Shakespeare och 
Moliére. Du får bl.a smaka på versmått och stilteater. 
För ungdom & vuxna 
 
16,00-18,00
Spelstilar, med Caroline Ausmaa
Nosa på olika spelstilar och uttryck som varit aktuella 
genom teaterhistorien. Allt från Commedia till Ingmar 
Bergman.
För ungdom & vuxna 

Söndag 4 dec
10,00-12,00
Kroppsspråk, med Eva Söderquist
Få en inblick i kroppsspråket och dess värde i roll-
gestaltningen. Visa med kroppen vem du är, hur du mår 
och hur du vill bli uppfattad.
För alla åldrar

Teatersmink, med Annette Lindén E
Lär dig lite om teatersmink och effekter som att göra sår.
För barn

Vem är Stanislavskij ? med Fanny Schröder
Stifta bekantskap med hans teknik för hur man 
på scen kan väcka skådespelarens närvaro och 
engagemang. 
För ungdom & vuxna

13,00-15,00
Teatersmink, med Annette Lindén E
Lär dig lite om teatersmink och effekter som att göra sår.
Prova olika tekniker för att förändra ett utseende.
För ungdom & vuxna

Teaterclown, med Fanny Schröder
Lär dig enklare clownteknik. Hur jobbas en 
clownkaraktär fram ?  
För ungdom & vuxna 

Mim, med Anna Karin Sersam
Vad är det ? Hur gör man ? Prova på hur det är att spela 
teater utan ord.
För ungdom & vuxna

Dessutom kan du:
 göra din egen teatermask, fika i vårt Café & prova en teaterkostym

Malmö

Arr. i samarbete med ABF Malmö & Ungdomens Hus med stöd av Stift. Kronprinsessan Margaretas Minnesfond och Malmö Kulturnämnd


